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打赢明天的战争，离不开今天的

兵。不同国家的武装力量有不同的特

点，但各国武装力量在军事训练、纪

律、作风等方面也有许多共同点，这必

然反映在新兵训练的全部过程和各个

方面。

军人承担着保卫国家的重任，对

国家忠诚是对军人的基本要求。在新

兵训练过程中，各国武装力量都把忠

诚培养作为新兵入伍教育的重中之

重，通过爱国主义教育、军人道德教

育、时事形势教育、部队传统荣誉教育

等，培育新兵对国家的忠诚。

《2019年俄联邦武装力量军事政

治训练大纲》规定，所有官兵都要接受

包括国情政情军情教育、理想信念教

育和军事法制教育在内的军事政治教

育，其中义务兵全年接受军事政治教

育的时间要达到160小时。

虽然不同国家对新兵的教育形式

和教育内容各有不同，但根本目的都

是要促进新兵思想观念的转变，使其

认识到作为一名军人对国家和军队的

责任，进而由“没有纪律的自由个体”

转化为“受纪律约束的团队成员”，再

成熟为“自我约束的团队战士”。

打仗和准备打仗，是军人的天

职。许多国家的武装力量注重贴近实

战组织新兵训练，让新兵一入伍就体

验到战场环境的残酷与艰苦。

俄军新兵每月训练 20多天，有

30%的野外作业必须在夜间进行。

完成初步的战术训练之后，新兵还要

经历 3天以上野战条件下的综合训

练，以提高野战条件下的生存和战斗

能力。

美军为维护霸权私利，重视用“今

天的战争”训练士兵。美军规定新兵

训练的组训者必须有实战经历。阿富

汗战争期间，美军组成了包括军官和

士官在内的150多个安全部队援助队，

部署在阿富汗南部和东部以及所有美

军活动的地区，主要任务是帮助阿富

汗国家安全部队提高行动能力。这些

援助队结束任务返回美军部队后，把

战场上总结的一手经验和教训加入训

练大纲中。

战场行为是平时训练的延续。细

节养成，浅层次看是个人行为，深层次

看则是一个军人职业素养的体现。正

是认识到这一点，许多国家的武装力

量才更加注重从新兵开始，从各个细

节入手，进行作风纪律的养成。

英国军队在公开场合对仪表的要

求近乎苛刻。即使在野外拉练中，鞋

油、鞋刷也是行囊里的必备品。非训

练时间只要皮鞋不够亮，就得按规定

接受处罚。这不仅是对所谓“绅士”的

要求，也是作风养成的重要途径。

美军则注重通过严格的管理来

约束新兵。美军规定男兵只准留平

头，女兵只准留短发。美军规定新

兵不准看报、不准看电视、不准听广

播、不准上网，甚至规定房间里不能

放凳子，新兵只能盘腿坐在地板上，

坐姿不正就要被罚做俯卧撑。这种

严格的训练和管理，可以帮助新兵

加强纪律作风养成，提高他们的服

从意识。

培养合格的“团队战士”
——对外国武装力量新兵训练的观察

■王敬立 张万象
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俄罗斯炮兵部队组织新兵训练。

新兵是军队的新鲜血
液，新兵训练则是军队军
事训练的基础工程、战斗
力建设的奠基工程，是士
兵从普通百姓成长为合格
军人的起点。世界主要国
家的武装力量从培养合格
战斗员目标出发，采取不
同的方法激发新兵训练热
情，提高新兵训练质量，他
们的做法各具特点，值得
一观。

俄罗斯

因材施教，分流练兵人尽其才

俄军新兵入伍后，通常采取先训后补的方式，在教导队或培训中心接
受 5至 6个月的军事基础训练。待新兵全部掌握基本的战术技术技能后，
再补入作战部队，集中接受1个月的强化军事训练。

在教导队或培训中心期间，新兵通常要进行单兵训练和初步的战术训
练，掌握共同的战术技术基础。他们要接受入伍教育、共同条令、武器装备
基本知识、队列、轻武器射击、军事体育等共同训练，战术队列作业、野外驻
训等初步战术训练，以及战术作业、战斗射击、按方位角前进、克服障碍、核
生化防护和战场救护等专业训练。

在这个过程中，新兵要经过严格的考核评定，然后进行分流。一部分
训练成绩优秀，并表现出一定的组织能力者进入军士训练队，按照军士训
练大纲进行军士培训，成绩合格者补入作战部队，担任班（车）长或专业技
术职务。一部分入伍前有技术专长或反应灵活者进入专业兵分队，进行
分类专业训练。其余人员进入普通分队进行训练。这种边训边分流的方
法，可以有效调动新兵的训练积极性，使每一个新兵的优势得到充分发
挥，做到人尽其才。

美 国

模拟仿真，科技手段助力训练

作为当今世界军事实力最强的国家，美国为维护霸权和自身私利，屡
屡践踏国际规则，滥用武力，招致各方不满和国际社会广泛批评反对。美
军许多军人在服役期间都有在海外执行任务的经历。为了让新兵下到部
队后更好地适应战场任务，美军相关训练课目往往按最新战场经验设置，
基本战斗训练安排有白刃格斗、翻越障碍、高楼攀援、溜索过河，以及 3天 2
夜负重 60公里奔袭等，让新兵体验近似真实的战场环境。

与此同时，美军还重视应用模拟仿真技术组织新兵训练。如在战
术对抗训练中配备激光交战模拟器，增加对抗的真实性；有意识地制造
声、光、电、烟、血等效果，锻炼新兵的胆魄；利用“完全沉浸式训练模拟
仿真系统”，让新兵在虚拟环境下，感受战场环境，并根据具体情况做出
各种反应动作，以提高其战斗能力。

美军新兵训练中心经常对新兵所训内容进行严格的考核，达不到标准
者不准进入下一阶段的训练。每个训练阶段中连续 2次考核不合格者，会
被要求重新学习或退伍。据统计，陆军新兵训练淘汰率最高曾达到 8.2％，
海军陆战队等作战强度大、执行特殊任务的军兵种，淘汰率更高。

英 国

新鲜刺激，冒险训练避免怠惰

英军的兵员比较缺乏，新兵素质差异较大。为了使各种基础的新兵都
能尽快适应部队生活，英军明文规定，要以各种措施调动和保护新兵的训
练积极性。

由于一些技术战术课目动作单调，反复训练往往会使新兵产生厌烦
情绪，慢慢地就会失去对训练的兴趣。为此，英军特别注重实际操作和带
战术背景的训练。组织者常常把轻武器射击训练与野战技巧、基础战术
动作训练结合起来进行，使新兵在进行射击训练的同时，学习运动、观察、
目标识别、判定距离、伪装和隐蔽等技能。在轻武器射击训练中，新兵通
常是练一段时间，就打上几发子弹检验一下前面训练的效果。陆军部队
的新兵在通过最后考核前，要打百余发子弹，海军部队的新兵则要打上千
发子弹。

为调动年轻人的训练激情，英军还为新兵设置了冒险性训练项目，如
登山、攀岩、潜水、滑雪、跳伞，以及到极地寒区、热带丛林、沙漠地带进行野
外生存训练等。这些措施不仅激发了新兵的训练热情，而且增强了团队精
神，培养了克服困难的勇气和信心。

日 本

循序渐进，由易到难逐步实施

日本自卫队在新兵训练中，注重采用循序渐进、由易到难的训练方
法，使新兵逐步适应部队生活、提高能力素质。

自卫队新兵的“入门”训练通常持续 4周左右时间。通过接触引导、
环境适应等阶段，使新兵逐步适应严肃、紧张、有序的部队生活。在接
触引导阶段，主要是通过精神教育和体能、队列等训练，使组织者与新
兵密切接触，消除新兵的不安情绪，提高他们对上级的信赖感，并使他
们懂得应该遵守的礼节。

在环境适应阶段，主要是进行武器射击训练、通信技术训练等，
使新兵逐步适应环境变化，深入了解部队的各项规章制度，形成士兵
之间互相协作的精神。

此后，自卫队通常安排 6周的时间，逐步增加训练内容，加大训练
难度，并反复进行动作训练，使新兵较为娴熟地掌握相关战术技术基
础动作。最后还要通过带战术背景的野外勤务训练等方式，检验新兵
掌握和运用各项基本战斗技能的水平，以及其毅力、自制能力和团结
观念。

●法国

夜间跳伞满两次

法国空降兵学校位于法国西南

部波城。法国空降部队所有的新兵

必须在这里进行跳伞理论的学习、

跳伞动作的训练，才能成为正式的

空降兵。新兵训练时间一般为 3

周，期间要跳伞6次，其中2次在夜

间进行。

法国陆军也要求现役军官在该

校接受跳伞训练，并获得相关证

书。此外，学校还接收其他国家的

学员来校受训，外国学员约占学校

学员总人数的1/5。

●以色列

女兵也能开坦克

以色列是世界上唯一一个对女

性普遍实行义务兵役制的国家。在

以色列国防军中，女性比例达到近

1/3，女兵身影随处可见。服役的女

性与男性一样，都要先接受为期4周

的新兵训练。此后，大多数女兵被

派去从事文书、行政或勤务支援等

工作。而那些成绩优异者可根据本

人志愿，选择一些专业职位，并接受

2至6个月的专业训练，不过这段时

间不计算在服役期内。

2017年，以色列国防军成立首

支试验性的女子坦克部队，当年底，

就有“梅卡瓦”坦克女子车组结业，

在以色列与埃及和约旦边境的第80

师服役。次年，有4人通过考试，成

为坦克指挥官。

●俄罗斯

集体接受“光头运动”

俄罗斯新兵训练一般在教导队

和培训中心进行。瑟尔托罗夫村培

训中心，是俄罗斯军队最大的培训

中心之一。新入伍人员在这里首先

完成入伍体检等程序，复核合格的

新兵才能穿上军装进行训练。

俄军培训中心建立有严密的管

理和训练组织体制，有着齐全的生

活、训练设施。在这里，新兵通常要

接受共同训练、初步战术训练等。不

过，在此之前，男性新兵要经历入伍

后的一个重要环节——理光头，他们

都要接受作为“传统”的“光头运动”。

●美国

“门户之见”挺严重

在不同基地接受训练的美军新

兵，往往认为自己接受的训练更加

严格，因为“门户之见”而互相看不

上对方。

加利福尼亚州的圣迭戈位于好

莱坞附近，在这里受训的海军陆战

队员往往被调侃为“好莱坞陆战队

员”。而他们则喜欢用英语的谐音，

以“天堂”一词来形容在南卡罗来纳

州帕里斯岛受训的海军陆战队新兵

训练环境。美国陆军训练中心位于

南卡罗来纳州首府哥伦比亚市附近

的杰克逊堡基地，这里虽然是美陆

军训练基地中最大的一个，而且训

练严格程度堪称“地狱”，但在这里

受训的新兵未来多从事物资、军械、

人事管理等专业，仍经常被嘲笑为

“轻松的杰克逊”。

（张万象、庄小好、沈渤整理）

新兵训练那些事

他们这样训练新兵
—外国武装力量开展新兵训练面面观

■王敬立 张万象 邱焕仁

以色列新兵在训练中。

德国新兵在训练中。

法国新兵在训练中。
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